BIENVENUE

GUERIS'SONS NOTRE€
ENFANT INTERIEUR

el @WW Zréffw/w

Stage du vendredi 5 Mai 17h
au dimanche 7 Mai 2023 16h

PRENDRE SOIN DE SOI

Contacts
Delphine DONTENVILLE Frédéric NEZONDET

07.67.82.51.10 06.63.11.68.20
delphinedontenvilleeproton.me fnezondetegmail.com



mailto:delphinedontenville@proton.me

STAGE

DANS UN LIEU
MAGNIFIQUE ET

MAGIQUE
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'est dans le Lot, au cceur des vignobles, ql\ous vous accuelons

dans ce’agni' e lieu : | -
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Notre présent est souvent conditi
expériences passées, nos blessures et

ressources disponibles.
Etre en paix avec son passe, cest prendre le

temps de soigner ses blessures. Cela implique

de retourner vers leur origine afin d'en prendre

I'écouter, prendre
de ses blessures, se
recreer un lien av,éer

prendre soin. L



Comment ?

Du vendredi soir au dimanche apres-midi, nous vous
proposons un chemin qui, étape par etape, vous amenera
a contacter votre enfant intérieur, lui offrir l'opportunite
de s'exprimer dans tout ce qu’il a a dire, dans toutes ses
emotions joyeuses ou douloureuses, de repondre a un ou
plusieurs de ses besoins pour repartir avec lui, main dans
la main, coeur a coeur et poursuivre votre chemin de vie.

Le son nous accompagnera tout au long du week-
end, nous permettant de reveiller les sensations du corps

et d'y ancrer les expériences que nous vivrons. ‘/)

Le vendredi soir, nous prendrons le temps de nous
rencontrer que ce soit en silence ou par les mots, en
cercle ou en mouvement. Nous aurons l|'occasion de
contacter notre creativite. Le samedi sera l'occasion pour
chacun.e de vivre un processus individuel de rencontre
avec son enfant intérieur et de guerison. Le dimanche,

’ ’
nous celebrerons cette rencontre.

Nous restons volontairement vagues sur le contenu
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precis des activites afin de vous laisser les decouvrir et

laisser le processus se deérouler pas a pas.

Toutes les activités sont des propositions offertes

dans le-respect de chacun.e. Vous serez a tout moment

o

libres de les refuser.



Le cout

Le prix du stage est de 400 euros.
A cela, s'ajoute le prix de
I'hebergement et de la pension

compléete (150 euros)

Si vous €tes interesse.e, envoyez-nous un mail.

Nombre de places limite a 12 personnes.
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delphinedontenville@proton.me
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DELPHINE DONTENVILLE

J"offre un accompagnement en therapie dans mon cabinet, en
analyse de la pratique et formation aupres des equipes de
professionnels.

Mon chemin de formation m'a amenee vers I'analyse
transactionnelle, I'approche psychocorporelle, la therapie
integrative, la visualisation, le travail de I'enfant interieur,

Toutes ces approches m'ont revélé l'importance de se mettre a
I'éecoute de ce qui se manifeste en nous : les pensees, les

emotions qui nous traversent, les ressentis dans notre corps qui

sont autant de messages.
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KE) FREDERIC NEZONDET

C'est avec un grand plaisir que je propose dans mon espace de
soin des seances de sonotherapie et de soins energetiques.
J'accompagne chaque personne par une approche globale. Cette
vision holistique de [|'€tre humain est pour moi essentielle. Mon
accompagnement permet de soulager des douleurs physiques et
guerir certaines blessures eémotionnelles.

La musique occupe une grande place dans mon cceur depuis
mon enfance. Je propose également des bains de son en groupe.
Les vibrations sonores ainsi produites favorisent la relaxation, le
lacher prise et l'accés a la part sensible de chacun. La musique

devient alors une invitation au voyage.



