
RESERVATIONS-RENSEIGNEMENTS

Stage en continu sur la journée (prévoir un repas partagé pour la pause de
midi ainsi qu'une tenue confortable, un tapis de gym/yoga et un plaid).

Tarif :  80 euros par personne
 (places limitées)



 
Espace Graines de Vie 
45220 Gy-Les-Nonains

STAGE JOURNEE

 Samedi 10 Septembre2022

Yoga
 & 

Voyage sonore chamanique

06 63 11 68 20
fredericnezondet.energy
graceyoga.fr

s'ancrer à la terre ...
      se connecter à soi ...

                                                      s'aventurer ensemble...



                                                                Grazyna & Frédéric

LIEU

10h - 17h


